
Jak oszczędzać energię? >

W KUCHNI
	 1.	 Gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.
	 2.	 Ugotuj wodę raz i wykorzystaj od razu – nie stracisz energii cieplnej.
	 3.	 Gotuj pod przykrywką.
	 4.	 Ustaw gaz tak, by płomień nie sięgał poza garnek.
	 5.	 Uszczelnij lodówkę. Pomoże posmarowanie uszczelki oliwą.
	 6.	 Regularnie odmrażaj.
	 7.	 Utrzymuj temperaturę na poziomie 2 – 3⁰C w lodówce i -15⁰C w zamrażarce.
	 8.	 Postaw lodówkę jak najdalej od okien kuchennych i piekarników.
	 9.	 Zainwestuj w lodówkę klasy A.

W ŁAZIENCE
	 1.	 Sprawdź, czy Twój kran nie cieknie.
	 2.	 Weź prysznic, zamiast kąpieli w wannie.
	 3.	 Zakręcaj wodę przy myciu zębów.
	 4.	 Kup energooszczędną pralkę, a pranie zrób w najniższej możliwej temperaturze.

W  CAŁYM DOMU
	 1.	� Zaizoluj ściany i poddasze. Łącznie oszczędzisz prawie ⅔ kosztów ogrzewania.
	 2.	 Zainstaluj podwójne szyby – zmniejszysz upływ ciepła o połowę.
	 3.	 Po zmierzchu zasuwaj zasłony – zapobiegniesz ucieczce ciepła.
	 4.	� Zainwestuj w zmywarkę do naczyń. Taką samą ilość naczyń umyjesz ręcznie 

w 36 	litrach wody w zmywarce i 100 litrach, jeśli korzystasz ze zlewu.
	 5.	� Zainwestuj w ogniwa fotowoltaiczne, które zamieniają światło słoneczne na 

elektryczność. Pomogą zaoszczędzić nawet  50% na rachunkach za energię.
	 6.	 Kup energooszczędne żarówki.
	 7.	� Jeśli możesz, używaj oświetlenia typu LED.

W PRACY
	 1.	 Wyłącz drukarkę, jeśli jej nie używasz. 
	 2.	 Ustaw komputer tak, by po 10 minutach wyłączał się, a nie „mroził”.
	 3.	 Nie używaj trybu stand by.
	 4.	 Wyłącz ładowarkę do telefonu, jeśli nie jest Ci potrzebna.
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