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Jak oszczedzac energig? >

> W WHKUCHNI
— 1. Gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.
2. Ugotuj wode raz i wykorzystaj od razu - nie stracisz energii cieplnej.
3. Gotuj pod przykrywka.
4. Ustaw gaz tak, by ptomien nie siegat poza garnek.
5. Uszczelnij lodéwke. Pomoze posmarowanie uszczelki oliwa.
6. Regularnie odmrazaj.
7. Utrzymuj temperature na poziomie 2-3°C w lodowce i -15°C w zamrazarce.
8. Postaw lodowke jak najdalej od okien kuchennych i piekarnikow.
9. Zainwestuj w lodowke klasy A.
> “' W LAZIENCE
1. Sprawdz, czy Twdj kran nie cieknie.
2. Wez prysznic, zamiast kapieli w wannie.
3. Zakrecaj wode przy myciu zebow.
4. Kup energooszczedna pralke, a pranie zrob w najnizszej mozliwej temperaturze.
> ‘ W CALYM DOMU
1.  Zaizoluj $ciany i poddasze. kacznie oszczedzisz prawie % kosztéw ogrzewania.
2. Zainstaluj podwadjne szyby - zmniejszysz uptyw ciepta o potowe.
3. Pozmierzchu zasuwaj zastony - zapobiegniesz ucieczce ciepta.
4. Zainwestuj w zmywarke do naczyn. Taka sama ilo$¢ naczyn umyjesz recznie
w 36 litrach wody w zmywarce i 100 litrach, jesli korzystasz ze zlewu.
5. Zainwestuj w ogniwa fotowoltaiczne, ktore zamieniaja Swiatto stoneczne na
elektrycznosé. Pomoga zaoszczedzi¢ nawet 50% na rachunkach za energie.
6. Kup energooszczedne zaréwki.
7. Jesli mozesz, uzywaj o$wietlenia typu LED.
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Wytacz drukarke, jesli jej nie uzywasz.

Ustaw komputer tak, by po 10 minutach wytaczat sie, a nie ,mrozit”.
Nie uzywaj trybu stand by.

Wytacz tadowarke do telefonu, jesli nie jest Ci potrzebna.
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